


Musiques de ballet commentées

Durée 40 à 60 min // Spectacle tous publics  

 

 

Chorégraphe : Julie Lefilliatre // Durée 40 min 

	 La Compagnie EncorMêlé a été fondée en mai 2021 à Aubervilliers. Elle réalise des pièces  
	 chorégraphiques et des performances, pouvant s’articuler à d’autres disciplines artistiques.  
	 EncorMêlé est un laboratoire de recherche et d’analyse du mouvement. 
	 ”Traces”est avant tout un spectacle de danse. Il est le fruit d’un dialogue entre ses interprètes 
	  pluridisciplinaires issus de la danse, des arts plastiques et du théâtre.
	 ”Traces” vient questionner notre rapport aux traces, offrant un terrain d’exploitations variées  
	 nous permettant de déployer, transmettre et partager un imaginaire autour de la définition  
	 du mot lui-même et de ses acceptations.

◊   Place de l’Assemblée

 // EncorMêlé 
 Traces 

	 	 Après des études musicales aux Conservatoires à Rayonnement Régional de Toulouse et  
	 	 Bayonne, Vanessa obtient son DEM de piano en 2003. Elle enseigne aujourd’hui au Conservatoire 
	  	 des Landes et se produit régulièrement en concert dans toute la France. Pour le festival elle  
	 jouera des œuvres de Tchaïkovsky, maitre incontesté de la musique de ballet. 
	 Vanessa commentera les morceaux qu’elle jouera créant ainsi une interaction et une  
	 connivence avec le public. 

        SAMEDI 5 JUILLET 12 h    ◊  Place de la Mairie 
DIMANCHE 6 JUILLET 12 h 30    ◊  Place des Tamaris 

  //  Vanessa 
    Gardebien 

Durée 40 à 60 min // Spectacle tous publics  

	  

 // Duo Ballet de Bordeaux

Chorégraphe :  Mélodie Ceccini  // Durée 40 min

	 Compagnie de danse contemporaine fortement influencée par le théâtre gestuel.
	 Basée à Bordeaux, elle se donne comme mission de diffuser l’art du mouvement au plus  
	 grand nombre tout en accompagnant les artistes dans leur développement.
	 Après une longue période de retrouvailles, ces trois amies vivent pleinement ce moment  
	 authentique entre potins, ragots, fous rires et confidences intimes d’événements heureux ou  
	 moins.Ce spectacle est un hommage à ces moments ”Entre cop’s”. De la parodie à la  

	 poésie, l’histoire est racontée par le biais  de la danse contemporaine et du playback.

◊  Place de la Mairie
◊  Place de de l’Assemblée

 // Les Schini’s 
       Entrecop’s 

	  

SAMEDI 5 JUILLET 19 h 
DIMANCHE 6 JUILLET 19 h

		
	 SAMEDI 5 JUILLET 20 h      ◊ Place du Levant     
    Written Life	
		  Un duo dans les ténèbres, une jeune femme confie ses émotions à son journal intime.  
		  A travers la danse, nous découvrons ses pensées et ses sentiments pour lui, qui ont laissé  
		  des souvenirs douloureux.`

	

Minuit 12 est un collectif de création, recherche et activisme destiné aux artistes qui explorent les thèmes liés au climat et à la biodiversité. 
Compagnie de danse professionnelle le jour et collectif activiste la nuit, Minuit 12 participe à la puissante mobilisation écologiste en utilisant la 
danse comme mode d’action.
”Les cimes”est une création in situ réalisée lors d’une carte blanche au musée d’Orsay en 2023. ”Par cette performance déambulatoire nous 
voulions immerger le public au cœur d’une forêt de statues et d’œuvres. Faire résonner la notion de conservation entre le musée et la forêt. Le 
musée est le lieu par excellence de la conservation : les œuvres y sont protégées comme un immense trésor et admirées avec solennité. De 
son côté, la forêt est souvent malmenée, rasée ou replantée à la hâte. Pourtant, elle n’a de cesse de fasciner, inspirer les artistes et soulever 
les cœurs qui se battent pour la protéger”.

SAMEDI 5 JUILLET 20 h        ◊  Place du Levant
DIMANCHE 6 JUILLET 17 h   ◊  Plage centrale

Chorégraphe :  Maria Kudryashova  //  Durée 7 min 

 //  Minuit 12
Les cimes

  //  Barre à la plage

SAMEDI 5 JUILLET 11 h 
DIMANCHE 6 JUILLET 11 h 30



// Duo Ballet de Bordeaux - Les vieux amants

// Jeune Ballet d’Aquitaine

Chorégraphe : Maria Kudryashova  // Durée 5 min 

Chorégraphe : Brandon Masele et Laura Defretin  // Durée 50 min 

Chorégraphe : Anne Nguyen  // Durée 50 min - Tous publics 

 

 

	 SAMEDI 5 JUILLET 21 h 30 ◊   Scène Hall des sports  

  DIMANCHE 6 JUILLET 21 h 30 ◊  Scène Hall des sports  

        SAMEDI 5 JUILLET 12 h    ◊  Place de la Mairie 
DIMANCHE 6 JUILLET 12 h 30    ◊  Place des Tamaris 

Chorégraphe :  Mélodie Ceccini  // Durée 40 min

SAMEDI 5 JUILLET 19 h 
DIMANCHE 6 JUILLET 19 h Sur la chanson de Jacques Brel, ce duo danse l’histoire, cette fameuse histoire d’amour, celle d’un couple qui parcourt un très long chemin ensemble

 // Mazelfreten - Rave Lucid 
		  Lui est danseur électro, vice-champion du monde de la discipline, Brandon Masele. Elle est danseuse hip-hop, Laura Defretin
		  Duo d’une extrême sensibilité ils dansent une relation fusionnelle, symbiotique, bouleversée par l’envie de se redécouvrir  
		  à travers la danse. Ils créent à eux deux un langage distinctif, une gestuelle propre à leur univers chorégraphique,  
		  gestuelle qui emmène la danse électro et le hip-hop vers un public plus large. La création de leur compagnie en 2016  
		  est la suite logique de cette rencontre. 
		  ”Rave Lucid” :  ”Spontané, engagé et viscéral.” : Tels sont les termes que Mazelfreten utilise pour qualifier leur travail,  
		  largement inspiré du monde des battles. Mazelfreten réutilise ici les codes et techniques de la danse électro. Ils  
		  cherchent à produire un effet d’hypnose et de transe, avec une forte présence de la musique, tout en s’emparant des  
		  rapports de sociabilité institués par la danse électro, à l’ère d’internet.

 // Mazelfreten - Fête techno 
 

Créé en 1984 par Claude Paoli et René Dunogué, le Jeune Ballet d’Aquitaine œuvre pour la promotion de la danse et des jeunes danseurs. Il propose 
aussi un espace d’apprentissage, de création et d’émergence artistique respectueux de l’héritage classique résolument ouvert à la modernité.
Le jeune ballet d’Aquitaine forme des danseurs engagés et déjà acteurs de la vie artistique et culturelle locale, qui participeront demain au  
rayonnement de notre territoire.

 // Par Terre / Anne Nguyen - Underdogs 
		  La danseuse, chorégraphe, auteure et metteuse en scène Anne Nguyen a fondé la Compagnie ”par Terre” en 2005, au  
		  sein de laquelle elle a créé une vingtaine de spectacles, plusieurs installations interactives et court-métrages. 
		  Issue du monde des battles de break et influencée par des études scientifiques, elle associe les danses sociales urbaines  
		  à une écriture chorégraphique géométrique, déstructurée et épurée, qui exalte le pouvoir de l’abstraction. Les ”underdogs”  
		  sont ceux que l’on donne perdants, ceux sur qui l’on ne parie pas. Sur fond de musique soul évocatrice du climat  
		  politique des années 70 aux États-Unis, trois danseurs, une femme et deux hommes, explorent les symboles politiques  
		  et les marqueurs sociaux de l’inconscient collectif urbain qui les rassemblent. ”Underdogs” remonte aux sources de la  
		  culture hip-hop et inscrit son existence dans le contexte politique et social qui l’a vu naitre.

	 Formée à la recherche scientifique, Florence Lassalle anime avec beaucoup de talent de nombreuses conférences 
	 et partage sa passion des artistes. Avec Mathilde Froustey, elle propose une discussion autour de la danse, ses  
	 rencontres, ses joies et ses peines, et toute la beauté de cet art du geste et de l’émotion. 

  //  Florence 
Lassalle

Café conférence

Durée en fonction du public ! 
DIMANCHE 6 JUILLET 10 h 30  ◊  Place des Tamaris   

A la Marensine, à Soustons, le conservatoire de musique et danse des Landes, enseigne aux jeunes landaises et landais la danse classique  
et contemporaine, dans le cadre du centre d’arts chorégraphique de Macs. Les élèves présenteront un programme contemporain issu de leur 
enseignement, sous la direction de leurs professeures Sarah Camiade et Karen Juan. 

//  Conservatoire des landes     20 h   ◊  Place du Levant     

	 			   Vous avez admiré les danseuses et danseurs du Festival Essenti(elles) ?
		  Venez vous essayer à la barre, leur échauffement quotidien adapté pour vous sur des musiques  
		  pop et accessibles à tous, que vous soyez totalement débutants ou amateurs en vacances ! 
		  La barre à la plage sera donnée par Marie Roptin, professeur de ballet shape à hossegor  
		  et Capbreton.		

18 h  ◊  Plage centrale (sous l’ombrière)  //  Barre à la plage

  //  Choréam  Sous les paillettes, les contradictions. Une pièce mordante et 
sensible sur les rêves normés, les silences et les faux-semblants. 

- Miss de Marine Pérès Durée // 30 min

 // Durée 20 min 

// Durée 40 min



PROGRAMME
	

SAMEDI 5 JUILLET

11 h EncorMêlé ◊ Place de l’Assemblée Danse Gratuit

12 h Vanessa Gardebien ◊ Place de la Mairie Concert piano Gratuit

19 h  Schini’s ◊ Place de la Mairie Danse Gratuit

20 h
 Duos : Ballet de Bordeaux

• Written Life • Minuit 12 (1)
◊ Place du Levant Danse Gratuit

21 h30 
Duos : Ballet de Bordeaux

• Les Vieux-amants•Mazelfreten
Fête Techno - Hip Hop (bord de scène)

◊ Scène Hall des Sports Danse 25 €

DIMANCHE 6 JUILLET

10 h 30 Florence Lassalle ◊ Place des tamaris Café conférence Gratuit

11 h 30 EncorMêlé ◊ Place de l’Assemblée Danse Gratuit

12 h 30 Vanessa Gardebien ◊ Place des Tamaris  Concert piano Gratuit

17 h Minuit 12 (2) ◊ Plage centrale Danse Gratuit

18 h Barre à la plage ◊ Plage centrale Ombrière Animation Gratuit

19 h Schini’s ◊ Place de l’Assemblée Danse Gratuit

20 h
Conservatoire des Landes 

Choréam
◊ Place du Levant Danse Gratuit

21 h 30 
Jeune Ballet Aquitaine 

Par Terre (Anne Nguyen)
◊ Scène Hall des Sports Danse 25 €

ORGANISATION
Le festival ”Essenti(elles)” célèbre l’excellence de la chorégraphie féminine dans un cadre naturel d’exception.
Essenti(elles) est organisé par le Comité d’animation de Vieux Boucau, avec le concours de la commune de Vieux 
Boucau, de la communauté de communes Maremne Adour Côte Sud, (Macs)  et le soutien du Département des 
Landes et de la Région  Nouvelle-Aquitaine.
La direction artistique est assurée bénévolement par Mathilde Froustey, danseuse étoile de L’Opéra de Bordeaux.
La coordination technique est réalisée par Landes Musiques Amplifiées.
Seuls les spectacles au hall des sports sont payants (25 € adultes, 15 € les moins de 15 ans)
Tous les autres sont gratuits !

En cas de mauvais temps, un repli est prévu au cinéma L'Albret.

RENSEIGNEMENTS 
Office de tourisme : 11 mail André Rigal - 40480 Vieux-Boucau - 05 58 48 13 47

Comité d'animation : comite@animationvieuxboucau.fr - Site internet : www.animation-vieuxboucau.fr

RÉSERVATIONS
Samedi 5 juillet :  https://urls.fr/10Ixxq

Dimanche 6 juillet : https://urls.fr/bAhHe6

 Avec la participation de :


